Что такое ЕГЭ?:

ЕГЭ – это основная форма государственной аттестации выпускников школ РФ.

Особенности ЕГЭ:

· Единые правила проведения на всей территории России;

· Единое расписание;

· Использование заданий стандартизированной формы

· Использование специальных бланков для оформления ответов на задания
ЕГЭ проводится по 14 общеобразовательным предметам.
Для получения аттестата обязательными экзаменами являются следующие  предметы: русский язык и математика.
Выбор предметов должен быть основан на том, по какой специальности или направлению вы планируете получить профессиональное образование.

Перечень предметов вступительных экзаменов по каждой специальности определен приказами Минобрнауки для ВУЗов и ССУЗов.

Советы старшеклассникам.
1. Придерживайся  основного правила: «Не теряй времени зря». Перед началом подготовки к экзаменам необходимо просмотреть весь материал и отложить тот, что хорошо знаком, а начинать учить незнакомый, новый.

2. Используй время, отведенное на подготовку, как можно эффективнее. Новый и сложный материал учи  в то время суток, когда хорошо думается, то есть высока работоспособность. Обычно это утренние часы после хорошего отдыха. 

3. Подготовь место для занятий: убери со стола лишние вещи, удобно расположи нужные учебники, пособия, тетради и пр.

4.  Начинай готовиться к экзаменам заранее, понемногу, по частям, сохраняя спокойствие. Составь план занятий. Составляя план на каждый день подготовки, необходимо четко определить, что именно сегодня будет изучаться. Не вообще: «немного позанимаюсь», а какими именно разделами и темами займусь.

5. К трудно запоминаемому материалу необходимо возвращайся  несколько раз, просматривай  его в течение нескольких минут вечером, а затем еще раз – утром.

6. Очень полезно составлять планы конкретных тем, выделять главные мысли, а не зазубривать всю тему полностью «от» и «до».

7. Пересказ текста своими словами приводит к лучшему запоминанию, чем  его многократное чтение, поскольку это активная, организованная целью умственная работа. 

8. Всегда, а во время подготовки  к экзаменам особенно, заботься  о своем здоровье. В это время нужно хорошо и вовремя питаться. Не забывай о прогулках и спорте, делайте перерывы. Хорошо отдыхай – сон  необходим. Ни в коем случае не засиживайся  допоздна перед экзаменом!

9. Ежедневно выполняй упражнения, которые способствуют снятию внутреннего напряжения, усталости, достижению расслабления.

На экзамене!

1. Начни выполнение теста по порядку – с первого задания. Если в чем – то не уверен, отложи, иди дальше, потом вернешься к этому вопросу.

2. Текст задания читай медленно и внимательно. Прежде чем дать ответ, обязательно прочти второй раз, чтобы убедиться, что все правильно понял.

3. Уделяй решению одного задания не более 10 минут. Контролируй время! Если не вышло – иди дальше. 

4. Если сомневаешься, пользуйся методом исключения: отбрось неверные варианты, из оставшихся легче будет выбрать. 

5. Помни, что правильных ответов может быть и  два, и три. Это четко прописано в формулировке задания.

6. В форме для ответов аккуратно прописывай буквы и цифры. 

7. Через час сделай перерыв – отвлекись, посмотри в окно, глубоко подыши. 

8. Когда все сделано – проверь свои ответы еще раз. 

9. Не уходи раньше времени. Оглядись по сторонам, подумай, что для тебя это испытание уже позади, и еще раз проверь ответы.

И, как бы не сложилась ситуация, - это всегда ваша победа и ваш шанc!!!
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